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TEHNOLOGIJA Picolaser Picolas

Picolaser

Picolaser djeluje na principu selektivne fototermolize, ali s naglaskom na fotoakustic¢ni (mehanicki)
ucinak umjesto toplinskog. Ultrakratki impulsi u trajanju pikosekundi predaju energiju pigmentu ili
Cestici tinte brze nego Sto se ona stigne pretvoriti u toplinu, pa nastaje snazan tlac¢ni (udarni) val koji
pigment razbija u iznimno sitne Cestice.

Princip djelovanja

Te mikroskopske cestice potom preuzimaju makrofagi i limfni sustav ih postupno odvodi i eliminira iz organizma
tijekom sljedecih tjedana. Bududi da je impuls izrazito kratak, okolno zdravo tkivo se minimalno zagrijava, Sto znaci
manje ostedenja koze, maniji rizik od oziljaka i kradi oporavak u odnosu na nanosekundne lasere. Uredaji rade na
razliCitim valnim duljinama (najces¢e 1064 nm i 532 nm kod Nd:YAG te 755 nm kod aleksandrita), a odabir valne
duljine ovisi o boji tinte odnosno dubini i vrsti pigmenta.

Sto se realno postize

Rezultati se razvijaju postupno i kroz viSe tretmana, jer tijelo treba vremena da limfnim putem odstrani razbijeni pigment. Kod
pigmentnih pjega prvo posvjetljivanje Cesto je vidljivo ve¢ nakon prvog ili drugog tretmana, dok je za tetovaze potrebno vise seansi
da bi izblijedjele. Za tetovaze je realno ocekivati znacajno do gotovo potpuno blijedenje (kod profesionalnih crno-crvenih ¢esto 80% i
vise), no ishod ovisi o boji, gustodi i starosti tinte te lokaciji na tijelu.

Kljuc¢ne prednosti

Sve boje tinte

Ukljucujuci tvrdokorne plave i zelene — cestice se usitnjavaju u prah koji imunosni sustav lakse i brze eliminira.

Maniji rizik, brzi oporavak

Minimalan termicki uc¢inak znaci manji rizik od oziljaka i hipopigmentacije te brzi oporavak izmedu tretmana.

Poslovni kut

Uklanjanje tetovaza je usluga s rastu¢om potraznjom i malo konkurencije izvan velikih gradova — jedan od najvecih...
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PRIMJENE | PROTOKOL

Za koje tretmane

Uklanjanje tetovaza Uklanjanje trajne Sminke Pigmentne promjene Sunceve i staracke pjege

Ovisno o indikaciji: za pigmentacije, melazmu i Za pigmentacije i pomladivanje razmak je obi¢no 2—4

pomladivanje obi¢no 3-6 tretmana, a za uklanjanje tjedna, a za tetovaze 6-8 tjedana kako bi koza u

tetovaza i trajne Sminke najcesce 6-10 tretmana (kod potpunosti zacijelila i limfni sustav odstranio razbijeni

gustih, visebojnih ili starijih tetovaza i vise). pigment (prekratki razmaci ne ubrzavaju rezultat, vec
povecavaju rizik od komplikacija).

Tijek tretmana u salonu

Picolaser se koristi za uklanjanje tetovaza (ukljucujuci tvrdokorne plave i zelene tonove koje stariji laseri tesko razgraduju) te za
uklanjanje trajne Sminke (permanent make-up). Osim toga vrlo je ucinkovit kod pigmentnih promjena: suncevih i starackih pjega
(lentigines), melazme, postupalnih hiperpigmentacija (PIH), te dubljih dermalnih pigmentacija poput nevusa Ota i Ito. Uz
odgovarajuci nastavak koristi se i za pomladivanje koze (skin revitalization) — izravnavanje tena, suzavanje pora, ublazavanje finih
bora i poboljsanje teksture, ukljucujuci tretman oziljaka od akni. Tretira se lice (obrazi, ¢elo, zona oko usta, jagodice), ali i vrat, dekolte,
ruke te bilo koje podrugje tijela s tetovazom ili pigmentom.

Kontraindikacije — provjeriti prije tretmana

Trudnoca i dojenje (nedovoljno podataka o sigurnosti).

Aktivna infekcija ili upala u zoni tretmana — bakterijska,
virusna ili gljivicna (npr. impetigo, folikulitis, bradavice,
aktivne upalne ciste akni).

Aktivni herpes simplex u perioralnoj/facijalnoj zoni; kod
anamneze Cestih recidiva obavezna antivirusna profilaksa
prije tretmana lica.

Upalne kozne bolesti u zoni tretmana (ekcem, psorijaza,
aktivni dermatitis) — rizik od pogorsanja.

Preplanula, ostecena ili iritirana koza te svjezi kemijski piling
ili drugi resurfacing zahvati na istom podrugju.

Nedavno izlaganje suncu ili svjeza tamnoca od
suncanja/samotamnjenja — izbjegavati 2—-4 tjedna prije
tretmana.

Tamniji fototipovi koze (Fitzpatrick IV-VI) — relativna
kontraindikacija zbog poveéanog rizika od hiper- ili

hipopigmentacije; potreban probni tretman i konzervativni...

Sklonost keloidima i hipertrofi¢nim oziljcima.

Uzimanje izotretinoina (Roaccutane) — obicno pauza
najmanje 6 mjeseci prije tretmana (neke klinike traze do 12
mjeseci).

Fotosenzibilizirajudi lijekovi i pripravci (npr. tetraciklini i
fluorokinoloni, retinoidi, neki NSAID-i i antihistaminici,
gospina trava i drugi biljni fotosenzibilizatori).
Nedijagnosticirane ili sumnjive pigmentne promjene i kozni
tumori — najprije dermatoloska procjena; nikada ne tretirati
aktivni maligni ili sumnjiv madez/leziju.

Aktivna onkoloska bolest ili onkoloska terapija — samo uz
pisanu suglasnost lijecnika.

Oslabljen imunoloski sustav ili imunosupresivna terapija
(usporeno cijeljenje, vedi rizik od infekcije).

Autoimune i fotosenzitivne bolesti (npr. lupus, aktivni vitiligo,
skleroderma) — rizik od pogorsanja ili Kbbnerovog
fenomena.
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Tehnologija Pikosekundni laserski impulsi (fotoakusti¢ni ucinak)

Prednost Manje tretmana, sve boje tinte, maniji rizik od oziljaka

Boli li uklanjanje tetovaze?
Osjedaj je slican tetoviranju, ali tretman traje visestruko kracde; po potrebi se koristi lokalna anestetska krema.

Ostaju li oziljci?

Uz pravilan protokol i njegu nakon tretmana rizik je minimalan — bitno manji nego kod starijih tehnologija.

Moze li se ukloniti bas svaka tetovaza?

Vedina da; najzahtjevnije su svjeze, guste i visSebojne tetovaze koje traze vise tretmana.

e Edukaciju za rad na uredaju i predaju protokola tretmana
e Servis u Hrvatskoj — vlastiti servis, bez slanja u inozemstvo
e Moguénost najma uredaja umjesto kupnje

e Podrsku pri odabiru uredaja i uklapanju u postojeci cjenik usluga
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