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T E H N O L O G I J A Presoterapija U-TECH

Presoterapija (limfna drenaža)
Uređaj se sastoji od navlaka za noge, ruke ili trbuh/bokove u kojima je ugrađen niz zračnih komora
povezanih s programibilnom zračnom pumpom. Komore se napuhuju sekvencijski, u valovima,
redoslijedom od perifernih prema središnjim dijelovima tijela (distalno prema proksimalno — primjerice
od stopala prema preponama), čime se oponaša prirodni smjer otjecanja limfe.

Princip djelovanja

Ritmični, kontrolirani pritisak mehanički potiskuje limfu i višak međustanične tekućine prema limfnim čvorovima i
venskom sustavu te smanjuje intersticijski tlak u tkivu. Time se ubrzava odvodnja toksina i metaboličkih otpadnih
tvari, potiču se limfni čvorovi i poboljšava mikrocirkulacija. Jačina pritiska, smjer i trajanje ciklusa podesivi su prema
potrebama korisnika, a napredniji uređaji nude odabir programa i pojedinih zona tijela.

Što se realno postiže

Već nakon prvog tretmana većina korisnika osjeti olakšanje, lakše i manje umorne noge te blago smanjenje oteklina, osobito uvečer
ili nakon dugotrajnog stajanja i sjedenja. Vidljiviji učinci na cirkulaciji, retenciji tekućine i izgledu celulita razvijaju se postupno, kroz
seriju tretmana. Važno je biti realan: presoterapija nije metoda za trajno mršavljenje niti zamjena za zdrav način života, a dio
smanjenja opsega posljedica je otpuštanja viška tekućine.

Ključne prednosti

Limfna drenaža i detoksikacija
Ritmički valovi tlaka potiču limfni tok i izbacivanje toksina te viška tekućine.

Smanjenje celulita
Redoviti tretmani smanjuju celulit i zadržavanje vode, oblikuju tijelo.
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P R I M J E N E  I  P R O T O K O L Presoterapija U-TECH

Za koje tretmane
Noge Trbuh Ruke Cijelo tijelo

B R O J  T R E T M A N A

6–10 tretmana (minimalno 6 za prve vidljive rezultate, oko
10 za optimalan učinak)

R A Z M A K  I Z M E Đ U  T R E T M A N A

1–2 puta tjedno tijekom aktivne serije; za održavanje
rezultata 1–2 puta mjesečno

Tijek tretmana u salonu

Presoterapija se koristi za poticanje limfne drenaže i cirkulacije na tijelu — najčešće na nogama, rukama, bokovima, stražnjici i trbuhu,
ovisno o navlakama uređaja (nije riječ o tretmanu lica). Najčešće indikacije su osjećaj teških i umornih nogu, zadržavanje vode
(retencija tekućine), otekline te blaga do umjerena limfna i venska staza. Redovito se preporučuje osobama koje dugo sjede ili stoje,
sportašima za bržu regeneraciju mišića i smanjenje oteklina te u sklopu anticelulitnih programa i programa oblikovanja tijela i
mršavljenja. Primjenjuje se i za detoksikaciju i opći osjećaj lakoće, kao i za postoperativni oporavak i smanjenje oteklina nakon
estetskih zahvata (uz odobrenje liječnika).

Kontraindikacije — provjeriti prije tretmana

Duboka venska tromboza (DVT), tromboflebitis, embolija ili
sumnja na krvni ugrušak

Akutne infekcije, upalna stanja ili povišena tjelesna
temperatura (vrućica)

Akutni erizipel (crveni vjetar), limfangitis ili druga akutna
infekcija/upala kože na području tretmana

Aktivna tuberkuloza

Teža (dekompenzirana) srčana insuficijencija i nekontrolirane
kardiovaskularne bolesti

Ugrađen elektrostimulator srca (pacemaker) ili drugi
elektronički implantat — bez prethodnog odobrenja liječnika

Aktivna zloćudna bolest (rak) ili onkološko liječenje; nedavno
preboljeli karcinom samo uz odobrenje onkologa

Trudnoća i razdoblje dojenja (samo uz odobrenje liječnika)

Nekontrolirana hipertenzija (visoki krvni tlak)

Teža bubrežna ili jetrena insuficijencija; oprez kod dijalize
(dodatna drenaža može opteretiti sustav)

Akutni edem (otok) pluća

Poremećaji zgrušavanja krvi, sklonost krvarenju, terapija
antikoagulansima ili aktivno krvarenje

Otvorene rane, opekline, dermatitis, ekcem ili infekcije kože
na području tretmana

Uznapredovale proširene vene s komplikacijama i akutna
venska oboljenja

Prikazan je izbor najčešćih kontraindikacija. Cjelovit popis, upozorenja i upute za rad nalaze se u priručniku uređaja te na www.deluxart.hr.
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S P E C I F I K A C I J E Presoterapija U-TECH

Napajanje 220–240 V, 50/60 Hz, 75 W

Radni tlak 0,32 bar

Nastavci Odijelo za noge i ruke, širina komora 7 cm

Tehnologija Sekvencijalna pneumatska kompresija

Česta pitanja

Koliko često se radi?
Preporučuje se 2–3 puta tjedno kroz mjesec dana, zatim održavanje 1× tjedno.

Za koga nije?
Nije preporučeno pri akutnim trombozama, srčanim oboljenjima, infekcijama ili trudnoći.

Uz uređaj dobivate

Edukaciju za rad na uređaju i predaju protokola tretmana

Servis u Hrvatskoj — vlastiti servis, bez slanja u inozemstvo

Mogućnost najma uređaja umjesto kupnje

Podršku pri odabiru uređaja i uklapanju u postojeći cjenik usluga

Zatražite ponudu i demonstraciju
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